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NIEZBEDNIK ZAWODNIKA

BIURO ZAWODOW - Zwirownia, ul. Kwiatkowskiego

Pigtek, 11.06.2021 17:30-19.00

Sobota, 12.06.2021 8.00-10.30

Zabierz ze sobg dowdd osobisty lub inny dokument ze
zdjeciem oraz licencje PZTRi. Pamietaj, ze organizator bedzie
wymagat podpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan
do startu w imprezie i dobrowolnej zgodzie na udziatw niej.

PAKIET STARTOWY i inne Swiadczenia organizatora

Numer startowy wraz z agrafkami

Czepek na etap ptywacki

Naklejki na rower i kask

Folder informacyjny

Napoje w strefie odzywiania i na mecie

Pamigtkowa koszulka finishera na mecie

Medal na mecie

Worek do depozytu
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Positek po zawodach

HARMONOGRAM

Piatek, 11.06.2021

17:30-19:00 wydawanie pakietéw startowych

(biuro zawodow)

Sobota, 12.06.2021

8:00-9:10 Wydawanie pakietéw startowych

Aguathlon dla dzieci

8:00-10:30 Wydawanie pakietéw startowych dla

kat. AG % IM, 1/8 IM, sztafety

8:00—-10:30 Wprowadzanie rowerdow do strefy
zmian — dystans 1/4 IM, 1/8 IM,

sztafety

09:10-09.20 Odprawa techniczna — IRON KIDS

Aquathlon dla dzieci 7-14 lat

09:25 Start aquathlon kat. 7-8 lat

09:40 Start aquathlon kat. 9-10 lat

09:55 Start aquathlon kat.11-12 lat

10:10 Start aquathlon kat. 13-14 lat

10:30 DEKORACIJA IRON KIDS Aquathlon dla
dzieci 7-14 lat

10:45 Odprawa techniczna — dystans 1/4
IM, 1/8 IM, sztafety

11:30 Start dystans 1/4 IM, sztafety

12:15 Start dystans 1/8 IM

15:00 DEKORACIA - dystans 1/4 1M, 1/8 IM,
sztafety

15:00 —16:30 | Wydawanie rowerdw ze strefy zmian

UWAGI: Biuro zawodow, strefa zmian, start,
meta — Zwirownia, ul. Kwiatkowskiego,
Rzeszow

NIEZBEDNIK ZAWODNIKA
1. Rolling start

W strefie startu ustawcie sie w strefie odpowiadajagcym Waszym umiejetnosciom!
Start zaréwno z szybszymi, jak i wolniejszymi zawodnikami spowoduje, ze nie
pokonacie tego etapu tak komfortowo. Od strzatu sygnalizujacego start wszyscy
zawodnicy wchodzi¢ bedg do wody falami po 4 osoby w kolejnosci wjakiej ustawili
sie w strefie startu. Specjalnie stworzona strefa z matg pomiaru czasu tuz przed
wejsciem do wody pozwoli na bezkolizyjne przechodzenie na sam start i
rozpoczecie rywalizacji w wodzie. Kazdy czas bedzie naliczany po przekroczeniu
maty indywidualnie przez kazdego zawodnika, a wiec kazdy zawodnik ma
liczony czas netto.

2. Wycofanie sig z wyscigu

Kazdorazowo poinformuj najblizszego sedziego o takiej sytuacji podajac swoj
numer — jesli tego nie zrobisz, istnieje ryzyko, ze podejmiemy akcje ratowniczo -
poszukiwawczg obcigzajac Ciebie kosztami takich dziatan.

3. Pamietaj o:

Ptywanie:

1. Stroj triathlonowy/ stréj do ptywania

2. Pianka ptywacka

3. Okularydo ptywania

4. Zatyczka na nos/ do uszu -jesli zazwyczaj ich potrzebujemy

Rower:

1. Kask-absolutny obowigzek!
2. Numer startowy + pasek na numer startowy
3. Okulary rowerowe
4. Stréj rowerowy (jesli nie uzywamy stroju triathlonowego)
5. Obuwie rowerowe
6. Skarpetki

7. Pompka reczna lub zapasowe naboje z CO,

8. Zapasowa detka + tyzki do opon lub uszczelniacz do opon (przydatne wtrakcie
startu, aby nie traci¢ czasu na zmiang detki)

9. Komplet kluczy imbusowych

10. Bidon

11. Torebka do przechowania batondw i zeli energetycznych

12. Licznik rowerowy

Bieg:

1. Buty do biegania

2. Stréj biegowy (jesli nie uzywamy stroju triathlonowego)

3. Skarpetki -jesli ich potrzebujemy, a nie zatozyliSmy przed etapem rowerowym
4. Czapka

Dodatkowo:

1. Dokument tozsamosci ze zdjeciem + licencja PZTRi jednodniowa lub roczna
2. Klapki - przydatne przed etapem ptywackim

3. Drugg pare butéw do biegania (jedng pare zostawimyw strefie zmian, to druga
przyda sie tuz przed startem do rozgrzewki)

4. Ubranie na rozgrzewke

5. Zele i batony energetyczne

6. Dodatkowy czepek- przyda siew przypadku zimnej wody

7. Zegarek/ pulsometr+ opaska na klatke piersiowa

8. Recznik

9. Taséma izolacyjna - bardzo wiele zastosowan przy mocowaniu ekwipunku do
roweru

10. Duza pompka rowerowa stojaca - fatwiej uzyskac za jej pomoca duze ci$nienie
powietrza w oponach

11. Gumki recepturki - przydatne do zamocowania butéw rowerowych

4. Czego nie wolno?

-uzywanie odtwarzaczy mp3, stuchawek, etc-jest zabronione i grozi
dyskwalifikacja

- podczas etapu kolarskiego nie wolno jecha¢ w odlegtosci mniejszej niz 7 metréw
za innym zawodnikiem




